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Schwerpunkte meiner Arbeit seit meinem Amtsantritt im November 2022:  

 

Grundsatz 

Als ehrenamtliche Seniorenbeauftragte der Gemeinde verstehe ich mich als 

Ansprechpartnerin für Fragen und Anliegen von Seniorinnen und Senioren, die ihre 

alltägliche Lebenssituation betreffen. Darüber hinaus arbeite ich mit Organisationen 

und Verbänden wie z. B. Kirchen, VHS, VdK, Pflegestammtisch, Nachbarschaftshilfe 

zusammen, die sich für Senioren einsetzen. Dazu gehört auch das Landratsamt mit 

Stefanie Otterbein von der Fachstelle Demografie Managen. 

Erste Ansprechpartner sind für mich Bürgermeister Wolfgang Hörl und Stefanie 

Wiedemann. Beiden danke ich für die hervorragende Unterstützung. 

 

Aktionen im Berichtszeitrum: 

 

Seit Dezember 2022 Seniorensprechstunden im Rathaus im Zwei-Wochen-

Rhythmus 

Darüber hinaus mache ich auch Hausbesuche, wenn die Situation es erfordert. 

Themen: Akuter Unterstützungsbedarf bei der häuslichen Pflege, Unterstützung bei 

Behörden, handwerkliche Unterstützung wie z. B. im Garten. 

Im Ergebnis konnte bei der Thematik Pflege dank der guten Kooperationen, 

insbesondere mit dem Pflegedienst Steiner und jetzt neu auch mit ImPuls GmBH 

Bergkirchen, schnell und unbürokratisch geholfen werden. 

Schwabhausen hat aufgrund der Kooperation mit ImPuls GmbH Plätze in der 

Tagespflege und in der Ambulanten Pflege. Darüber bin ich sehr froh. 
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Seniorenkonferenz 

Im März 2023 hatten wir die 1. Seniorenkonferenz und im Januar 2024 bereits die 

zweite. 

Ziel ist es, im Rahmen eines offenen Dialogs mit allen Beteiligten seniorenrelevante 

Themen zu besprechen, bedarfsgerechte Angebote zu erarbeiten und/oder auch 

bestehende Angebote neu ins Bewusstsein der Gemeindebürger zu bringen. Die 

Ergebnisse der Gespräche und Diskussionen fließen in die Arbeit für und mit älteren 

Gemeindebürgern ein. 

Repair Café  

Im August 2023 haben wir mit unserem Kooperationspartner VHS das Repair Café 

im ev. Gemeindezentrum eröffnet. Im Vier-Wochen-Rhythmus werden dort 

ehrenamtlich von fachkundigen Reparateuren kaputte Gegenstände repariert. 

Das Repair Café ist mittlerweile auch ein beliebter Treff geworden für Frauen und 

Männer, die sich über unterschiedliche Themenbereiche austauschen. 

Die Besucherzahl wächst stetig, so dass wir auch eine Spielzeugbörse mit anbieten. 

Ganz besonders stolz sind wir, dass wir dank Stefanie Nottensteiner, die sich mit 

ihrem Vorschlag „Repair Café“ am Wettbewerb „Herzenssache“ der Helios 

Amperklinik beteiligt hatte, für unser nachhaltiges Engagement eine Spende in Höhe 

von 1.000,00 Euro bekommen haben. Das Geld liegt selbstverständlich sicher auf 

dem Gemeindekonto. 

Bayerische Demenzwoche 

Im September gab es in Schwabhausen zum Thema zahlreiche Aktionen, nicht nur 

die Ausstellung im Rathaus mit dem Eröffnungsvortrag des Experten Dr. Johnson, 

sondern auch ein breites Veranstaltungsangebot, an dem sich die örtliche Apotheke, 

die Hausarztpraxis, die VHS sowie die Gemeindebücherei beteiligt haben. 

Die Demenzwoche 2024 wird in Schwabhausen erneut mit Aktionen begleitet 

werden. 

Sicher im Straßenverkehr 

Im November die Veranstaltung „Mobil bleiben im Alter – Auffrischung für das 

Verhalten im Straßenverkehr“ mit Fahrlehrer Gerhard Aschbichler. Diese 

Veranstaltung wird 2024 erneut angeboten. 

Digitalisierung im Alter 

Der Bedarf begleitet mich von Anfang an. 

Interesse wecken für den Umgang mit Computer, Smartphone oder Tablet soll der 

digitale Aktivitätstisch, der zurzeit im Rathausfoyer steht. 

Darüber hinaus bewirbt sich die Gemeinde Schwabhausen um die Förderung zum 

Aufbau eines Beratungsangebotes für Menschen, die Unterstützung in der digitalen 

Welt benötigen.  
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Aktionen darüber hinaus 

2023/2024 Vorbereitung der Seniorenwochen vom 7. bis 18. Oktober 2024. 

Mit entsprechenden Angeboten rund ums Älterwerden und einer Ausstellung im 

Rathaus von seniorenrelevanten Organisationen, Vereinen und Institutionen wollen 

wir verstärkt Senioren und Möglichkeiten der Unterstützung in den Blick nehmen. 

2023/2024 Erstellung eines Seniorenwegweisers für die Senioren der Gemeinde. 

Die Vielfalt der Angebote und Hilfsmöglichkeiten soll gebündelt werden. 

2023/2024 Vernetzungstreffen im Rathaus 
Am 3. April startet im Rathaus unter dem Arbeitstitel „Hand in Hand – Wir helfen“ das 
Treffangebot für ehrenamtlich Engagierte, die einen Teil ihrer Zeit der Allgemeinheit 
zur Verfügung stellen oder stellen möchten. Das Vernetzungstreffen soll jeden  
1. Mittwochabend im Monat stattfinden. 
 

Öffentlichkeitsarbeit 

Damit Angebote und Aktionen der Gemeinde den Bürgerinnen und Bürgern bekannt 

gemacht werden können, ist eine umfassende Öffentlichkeitsarbeit notwendig. Dafür 

brauchen wir die Presse als Unterstützung, die wir auch bekommen. 

mailto:seniorenbeauftragte@schwabhausen.de

